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Regola d’oro n° 1: Favorire una relazione
piu equa, fondata su fiducia e rispetto, in
cui l'uomo e il cavallo imparano ['uno
dall’altro.

Regola d’oro n° 2: Non adottare metodi
d’addestramento “standard” e rigidi,
ma riconoscere che i cavalli possiedono
personalita diverse e reagiscono
diversamente a medesimi stimoli.

Regola d’oro n° 3: Ridurre lo stress e
diventare un “rifugio” sicuro e affidabile
per il cavallo.

Regola d’oro n° 4: Mostrarsi sempre
pazienti, non andare mai troppo veloce né
insistere troppo, e al contempo stimolare
sempre linteresse del cavallo.

Regola d’oro n° 5: Non fare mai uso della
forza, non perdere mai le staffe.

Regola d’oro n° 6: Sforzarsi di stabilire un
modo di comunicare piu naturale, vale a
dire incoraggiare nuovi metodi.
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