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n libro ricco di nozioni, arricchito da

esperienze e racconti che si

basano su esperienze e studi di una
donna di cavalli. L'autrice e Giulia Gaibazzi,
biologa esperta nel comportamento del cavallo
e istruttrice di equitazione classica, che propone
come conciliare amore per questi magnifici
animali e la passione per la pratica equestre.
Questo particolare manuale e dalla parte del
cavallo ed e diviso in tre parti distinte eppure
complementari, l'autrice infatti approfondisce
i tre grandi temi della Gestione, Relazione e
dell’Equitazione, integrandoli verso un unico
obbiettivo: il rispetto del cavallo domestico, cioe
la ricerca del suo benessere psicofisico nella vita
a fianco dell’'uomo. Il rispetto del cavallo non puo
prescindere da un'approfondita conoscenza a

book full of information and filled with

real life experiences and studies of a true

horsewoman. The author is the biologist
Giulia Gaibazzi, expert in horse behaviour and
classical equitation instructor. In this book Giulia
teaches us how to reconcile the love for this
beautiful animal and the passion for horse riding.
This manual has been written with the horses’
wellbeing in mind and it is divided in three
separate but complimentary parts where the
author focuses on the important themes of horse
management, relationship between horse and
rider and equitation. She links these three parts
towards the same goal; the respect of the horse,
keeping in mind his phycological and physical
wellbeing when he shares his life with humans.
In order to deeply respect the horse, we need to
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360 gradi del mondo che lo circonda, vale a dire: una gestione
che ne rispecchi le esigenze etologiche, la relazione con
'uomo basata sul punto di vista dell’animale (con il lavoro su
noi stessi che ne consegue) e la pratica equestre consapevole
e rispettosa della biomeccanica del cavallo e delle sue
modalita di apprendimento.

E da questi principi che Giulia Gaibazzi ha fondato
‘Equitazione in Armonia’, una filosofia di vita volta a migliorare
se stessi con e per i cavalli.

Al lettore vengono presentate nozioni teoriche e pratiche,
esercizi, test di autovalutazione basati sull'opinione del

diretto interessato: il cavallo. Un libro indispensabile per chi
desidera avvicinarsi al mondo equestre come per gli espertiei
professionisti interessati ad approfondire il tema.

have exceptional knowledge of the world that surrounds him,
such as: a management that respects his ethological needs,

the relationship with man based on the animal’s point of view
(including the work we need to do on ourselves to achieve
this), as well as a respectful and conscious equestrian practice,
keeping in mind the horses biomechanics and his learning
mode.

With these principles Giulia Gaibazzi founded ‘Equitation in
Harmony’, a philosophy of life aimed to improve ourselves
whilst keeping in mind horses’ wellbeing.

The reader will come across theory and practical exercises,
self-evaluation tests based on the knowledge of the horse’s
wellbeing. This is a very useful book for those who are willing
to join the equestrian world, as well as for equestrians wanting
to learn more.
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